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Die zentrale Rolle von Lebenswelten
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Soziales Umfeld und Organistationsebene
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Abbildungen: Partnergewalt, Pexels.com; GroRfamilie in Spandauer Wohnung, Berliner Zeitung; https://safechild.org/take-a-stand-bullying-prevention/; FlieBband, Wikimedia Commons
Referenzen: Chuang (2012) Mental Health in Family Medicine,9:107-14; Zixiang (2023) BMC Psychiatry, 23: 215; Clumeck (2008) J Epidemiol Community Health,63:286—-29
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Nachbarschaftliche und gesellschaftliche Ebene
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Referenzen: Lund et al. (2018) Lancet Psychiatry, Vol 5; Tomczyk 2019,Journal of Behavioral Health Services & Research, 54-69; Zuelke et al. (2018)Journal of Affective Disorders, 235; 399-406
Abbildungen: Kinder auf FuBweg, pexels.com; Polizei Ménchengladbach, Rheinische Post; Fingerzeigen Jan Krukau, Pexels.com; Mann mit Rechnung, Vector Portal



Ansatze der Pravention und Gesundheitsforderung

Individuelle Ebene

Verhaltenspravention

Verhaltnispravention

Strukturen u. Verhaltnisse




Beispiel: Social Prescribing

Beispiel ,, Life Rooms“ in Liverpool (Vereinigtes Konigreich

Verbesserte soziale Teilhabe und Verbundenheit, Gefiihl von
Unabhéangigkeit & Maoglichkeit zur Selbstentfaltung)

Referenzen: Muhl et al. (2023) BMJ Open, 13:7; Hassan et al. (2020) BMC Health Services Research, 20: 19



Was macht den Lebensweltansatz aus?

Strukturelle Verankerung von Pravention
u. Gesundheitsforderung

Ansatz der Organisationsentwicklung

Gemeinsam mit den flr die Lebenswelt
verantwortlichen Akteuren

Gesamtgesellschaftliche Aufgabe

Abbildung: Adaptiert von Publicdomainvector.org, cc by 4.0 DEED



Das Potenzial des Lebensweltansatzes

Hohe Krankheitslast
Pravalenz Depression 9,2%

Politische Relevanz

Praventionsgesetz: nicht-betriebliche
Lebenswelten & NPK

Erfahrungen aus der Pandemie

Hinweise zur Wirksamkeit
Forderung von Beschéftigung
Verbesserung sozialer Netzwerke

Social Prescribing

Potenzial zur Reduktion der
Krankheitslast

Referenzen: Journal of Health Monitoring - 2019 4(4); Lund et al. (2018) Lancet Psychiatry, Vol 5
Quelle Abbildung: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scales.png, CC BY-SA 3.0 Deed, angepasst
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Gute und inspirierende Veranstaltung!

@ adrienne.alayli@med.uni-duesseldorf.de
had

Ve rSO rq U n g Sfo rSC h U n q https://www.uniklinik-duesseldorf.de/patienten-besucher/klinikeninstitutezentren/

. . klinik-fuer-allgemeine-paediatrie-neonatologie-und-kinderkardiologie/
\ Im KlndeS' und Jugendalter Versorgungsforschung



